
 

Status: Varierte tilbud med ulik målgruppe. 

Mulige årsaker: Tilhørighet, fritids-, kultur- og aktivitets-tilbud, sosialt engasjement og 

frivillighet. Et lite miljø vil kunne gi begrensede muligheter for å finne sosial tilhørighet.  

Mulige konsekvenser: Økt livskvalitet, tilhørighet. Varierte tilbud vil kunne forebygge inaktivitet, 

ensomhet og psykiske lidelser. 

 

 

 


