
 

 

Status: Gratis frukt og grønt, foreldrebetalt melk i skolen. Ellers ingen gratis måltider. 

Mulige årsaker: Tilgjengelighet, økonomi, miljøfaktorer, informasjon og kompetanse. 

Mulige konsekvenser: Kosthold har betydning for konsentrasjon, humør og overskudd. Dårlig 

kosthold vil over tid kunne gi dårlig tannhelse, overvekt og risiko for livsstils-sykdommer. 


