
 

Status: Tilrettelegger for lavterskel fysisk aktivitet og sosiale møteplasser 

Mulige årsaker: Frivillighets- og dugnadsånd, tilhørighet, interesser, utvikling av nærmiljøet, 

økonomiske prioriteringer. 

Mulige konsekvenser: Frivillighet kan bidra til bedre fysisk og psykisk helse, samhold, positive 

opplevelser og tilhørighet. Kan fungere som en buffer mot fysisk og psykisk uhelse. Bidrar også til 

å skape sosiale møteplasser 

 

 


