
 

 

 



 

 

 



Status: Noe høyere bruk av smertestillende i Ibestad sammenlignet med fylket og landet.  

2019-2021: 242,6 per 1000 legemiddelbrukere i Ibestad, mot 222,5 per 1000 i Troms og 

Finnmark, og 227,4 per 1000 i Norge. Forskjellen er større med ustandardiserte tall. 

Mindre bruk av antibiotika-resepter sammenlignet med landet, mer på linje med fylket for de 

yngste. I 2032: 

168 (0-44) og 321 (45-79) per 1000 resepter i Ibestad. Tilsvarende tall er 196 og 294 per 1000 i 

Troms og Finnmark, og 212 og 331 per 1000 i Norge. 

Mulige årsaker: Alderssammensetning og sosioøkonomisk status i befolkningen, holdninger til 

bruk og foreskrivninger av smertestillende medikamenter og antibiotika, muskel/skjelett-lidelser, 

kroniske sykdommer og/eller lidelser, rutiner på medisinrevisjon, rutiner hos helsepersonell og 

medisinskfaglige ansvarlige. 

Mulige konsekvenser: Smertelindring kan bidra til at brukere opplever en bedre hverdag med 

større fysisk og psykisk deltagelse. Mindre bruk av antibiotika reduserer risikoen for at det oppstår 

stammer med multiresistente bakterier.  

Mulige bivirkninger fra medikamenter kan gi redusert livskvalitet, økt fallfare, sterke preparater kan 

forhindre aktiviteter som bilkjøring eller sosial deltagelse, avhengighet.  

 


