
 

 

 



Status: Omtrent på linje med fylket og landet, med unntak av aldersgruppen 0-14 år som er litt 

lavere.  

I aldersgruppen 15-24 år har Ibestad har høyere forekomst av psykiske lidelser enn landet og 

fylket. Fra 2020-2022: 201 per 1000 i Ibestad, mot 182 per 1000 i Troms og Finnmark og 176 per 

1000 i Norge. 

Mulige årsaker: Arveligheten for psykiske plager, depresjon, angstlidelser og 

personlighetsforstyrrelser er forholdsvis moderat. Miljøforhold samlet er derfor noe viktigere enn 

gener for disse lidelsene. Tap av relasjoner, samlivsbrudd, mobbing, konflikter, traumer, ensomhet, 

krav fra omgivelsene, private og yrkesmessige utfordringer, mangel på mestringsfølelse og få 

positive tilbakemeldinger og rusmisbruk er faktorer som skaper belastning. Bosetting av flyktninger 

gir trolig en økning av tallet 

Mulige konsekvenser: Sykmeldinger, uførepensjon, redusert livskvalitet og økt dødelighet.   

Konsekvenser for barndom og ungdomstid. 

 

 


