
 

 

 

 

 

 

 

 



Status: Høyere forekomst av diabetes type 2 enn både fylket og landet. Fra 2019-2021: 59,2 per 

1000 i Ibestad, mot 47,2 per 1000 i Troms og Finnmark og 46,3 per 1000 i Norge. 

Mulige årsaker: Kosthold og påfølgende overvekt er en viktig risikofaktor for utvikling av type 2-

diabetes. Røyking, inaktivitet og arv er også risikofaktorer for å utvikle diabetes. 

Mulige konsekvenser: Skader på blodårer og indre organer, økt risiko for hjerteinfarkt, 

hjerneslag om amputasjon, nyresvikt, skader på nervesystemet, nedsatt syn, nedsatt 

sensibilitet/følsomhet, impotens hos menn. 

 


