Hjerte /kar-sykdommer

De hyppigste hjerte- og karsykdommene er hjertekrampe (angina pectons), hjerteinfarkt, hjertesvikt og
hjerneslag, og det er disse sykdommene som er omtalt her.

Tabell 60 Primarhelsetjenesten, Brukere, hjerte- og kar-sykdomsdiognoser (K70-99), per 1000, standardiserte tall

Ar  2016-201E 2017-2015 2018-2020 2019-2021%*F 2020-2022%*

Geografi Aldar

0-44 ar 24 23 23 23 23
Hele landet

45-74 ar 231 224 219 217 213

0-44 3r 25 24 24 24 24
Troms og Finnmark

45-74 ar 238 231 225 223 219

0-44 ar a7 31 23 20 29
Ibestad

45-74 ar 278 247 222 208 241

Kilde: Kommunehelsa statistikkbank *+2021-Grgongen mangler grunnet utilstrekkelig toligrunnlag

Antall unike personer i kontakt med fastlege eller legevakt per 1000 innbyggere per ar. &lle kontakttyper
er inkludert. Dersom en person har vaert | kontakt med fastlege eller legevakt flere ganger i lepet av
kalenderdret med samme sykdom/ lidelze, telles vedkommende kun €n gang. Statistikkene viser 3 ars
giennomsnitt (dvs. giennomsnitt for 3-arspericder).

Figur 49 Hjerte- og kar-sykdam, alle aldre, 2020-2022, per 1000, ustandardiserte tall
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Kilde: Kommunehelso statistikkbank

Merknad til figur 46: Tall for hjernesiag ikice tilgiengelig/anonymisart for Thestad kommune.



Status: Hgyere forekomst av hjerte/kar diagnoser enn fylket og landet. For aldersgruppen 45-74
ar, 2020-2022: 241 per 1000 i Ibestad, mot 219 per 1000 i fylket og 213 per 1000 i landet.

Mulige &rsaker: Royking, inaktivitet, hgyt blodtrykk, hgyt kolesterol-nivd, diabetes, overvekt,
stress og psykisk helse, arvelige faktorer.

Mulige konsekvenser: gkt fare for tidlig sykdom og dgd. Redusert livskvalitet.



