
 

 

 

 

 



Status: Høyere forekomst av KOLS og astma enn landet, mer på linje med fylket. Fra 2019-2021: 

102,8 og 147,1 per 1000 for henholdsvis menn og kvinner i Ibestad, mot 103,9 (M) og 143,7 (K) 

per 1000 i Troms og Finnmark, og 96,5 (M) og 131,2 (K) per 1000 i Norge. 

Mulige årsaker: Hovedårsaken bak KOLS er røyking som forklarer to av tre tilfeller. 

Luftforurensing i arbeidsmiljø eller utendørs, allergi, eksponering for antigener og arvelige 

egenskaper spiller også en rolle.  

Mulige konsekvenser: Pustebesvær, hoste, tretthet/fatigue, psykiske og sosiale konsekvenser. 

Økt hjelpebehov og risiko for tidlig død. 

 


