
 

 

  

 

 

 



 

Status: Historisk har Ibestad høyere andel elever på laveste mestringsnivå enn fylket og landet de 

siste årene. Nyere prøver viser en ny trend, der Ibestad ligger på landssnittet i både engelsk, 

regning og lesing. 

Mulige årsaker: Trivsel på skolen er en av faktorene som påvirker elevenes motivasjon for å lære, 

og dermed mestring av de utfordringene skole-hverdagen gir. Kompetanse på undervisere, fysiske 

rammer på skole. 

Mulige konsekvenser: For barn og unge er skolen og barnehage en svært viktig sosial arena. 

Sosiale valgmuligheter og miljø for barn og unge påvirkes av synkende tall i barnehage og skole. 

Mestringsfølelse har betydning for gjennomføring av blant annet høyere utdanning, og virker 

positivt inn på den fysiske og den psykiske helsen. Mobbing, faglige vansker, negative forhold til 

lærere og manglende støtte fra elever og voksne gir økt risiko for fravær og psykiske helseplager. 

Kommunale tjenester, inklusive barnehage og skole, kan oppdage og forebygge utvikling av språk-, 

utviklings- og atferdsvansker, særlig hos sårbare barn. 


